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A Caprileone lo show culinario 
che dichiara guerra ai fast food
L’antico borgo ospita una gara tra chef da tutto il territorio, presentata da Natale Giunta:
piatti che puntano sui prodotti dei Nebrodi, tra suino nero, olio d’oliva Minuta e ricotta
di Redazione
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Uno spettacolo del gusto, ma soprattutto un guanto di sfida lanciato contro fast food e cibo
spazzatura. Sono gli ingredienti del “Nebrodi show cooking”, l’evento che sabato 27
dicembre occupa l’antico borgo di Caprileone, in provincia di Messina. Lo show – in piazza Vittorio
Emanuele III – è solo l’occasione per ragionare attorno alla filiera agroalimentare dei Nebrodi in
un’area ormai regno di prodotti particolarmente pregiati e sempre più richiesti sul mercato. La
competizione ruota attorno a “La cucina dagli antichi sapori dei Nebrodi”. I piatti saranno
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valutati da una giuria composta da Vincenzo Pruiti responsabile Soat Castell’Umberto, Pippo
Privitera esperto enogastronomico, Fabrizio Ballariano pasticcere, Andrea Finocchiaro presidente
Ristoworld Italy e docente enogastronomico, Alessandro Russo docente di cucina e Marcello
Proietto di Silvestro direttore Ristonews di Ristorworld ed esperto di cucina territoriale. Presenta lo
show Natale Giunta. Leitmotiv della competizione è  l’impatto a chilometro zero: dal produttore
al consumatore restando sul proprio territorio e godendo di un’ampia scelta di prodotti trasformati
e non. Un viaggio sensoriale teso a cogliere l’essenza del territorio ricco di presidi slow food
come il suino nero dei Nebrodi, l’olio d’oliva Minuta, la ricotta, le nocciole e le antiche ricette
che costituiscono l’identità di questi luoghi e di chi li abita. Il concorso vede la partecipazione di chef
da tutto il territorio nebroideo che presenteranno a pubblico e giuria le loro ricette alla riscoperta
delle antiche pietanze e i metodi di lavorazione che utilizzavano le donne di un tempo coniugando i
prodotti collinari, di montagna e anche del mare. Nebrodi Albergo Diffuso è un progetto che
coinvolge i dieci comuni di Caprileone, Ucria, S. Salvatore di Fitalia, Frazzanò, San Marco d’Alunzio,
Mirto, Floresta, Ficarra, Longi e Galati Mamertino, mira a destagionalizzare l’offerta turistica
organizzando in questo caso la filiera corta in un circuito natalizio che consente al visitatore e al
turista di vivere un’esperienza autentica.
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